
Over Indoor Ski Arnhem

Indoor Ski Arnhem heeft twee moderne bewegende skibanen. Deze zijn het best 
vergelijkbaar met een grote lopende band, waarvan de hellingshoek en snelheid traploos 
regelbaar zijn. Door deze hoek en snelheid te veranderen, bepaal je zelf hoe snel je ‘de 
berg’ afgaat. Maar hoe hard het ook gaat, je blijft steeds op dezelfde plek, terwijl de baan 
beweegt. De skileraar staat altijd vlakbij en geeft zeer nauwkeurige aanwijzingen. 

Door de grote spiegel die voor je hangt ben je in staat om je houding goed te corrigeren. 
Dit geeft het maximale rendement tijdens een les. Ook blijft de skibaan bewegen 
waardoor er geen onderbrekingen zijn, zoals het weer naar boven gaan met de lift. Dit 
zorgt ervoor dat je ongeveer zeven kilometer per uur skiet en gemiddeld driehonderd 
tot driehonderdvijftig bochten per les maakt.

Ski-lessen

Een ski-les duurt een uur. Voor volwassenen bestaat een lesgroep uit vier personen, 
waarvan er twee te gelijk op de baan slaan. Er wordt om de tien minuten gewisseld. 
Tijdens kinderlessen worden de kinderen  gedeeld in groepen van zes, waarvan er 
drie tegelijk op de baan staan. De skileraren bij Indoor Ski Arnhem zijn minimaal 
bevoegd op het niveau skileraar 
A en/of Anwärter. 

Indien gewenst kan de skileraar 
een videoanalyse maken. Deze 
wordt dan teruggekeken in slow 
motion voor verbetering van de 
houding en techniek. 

Kortom, de perfecte omstandig-
heden voor beginners én (ver)ge-
vorderden. 

Skiën bij Indoor Ski Arnhem!



Meer informatie? 

Voel je vrij om contact met ons op te nemen. 
Wij helpen je graag verder!

lnfo@indoorski-arnhem.nl
0316-846608

De Grote Koppel
Olympus 29

WIJ ZORGEN VOOR EEN  OPTIMALE VOORBEREIDING, 
ZODAT JIJ KUNT GENIETEN VAN EEN SPORTIEVE EN ONTSPANNEN VAKANTIE.

Tarieven

Normaal Dagtarieven en cursussen
Proefles €  25,-- laagseizoen (1 april-15 november) €  27,--
Losse les €  35,-- Midweeks overdag (hele seizoen) €  27,--
5 lessen €  160,-- Kindercursus Kerst (7 lessen) €  170,--
10 lessen €  310,-- Kindercursus Krokus (5 lessen) €  122,50
25 lessen €  675,-- Training voor ski-team (20 trainingen) €  325,--

Extra opties

Indoor Ski Arnhem organiseert ook supergezellige kinderfeestjes en ski-clinics voor 
bedrijven.

Een kinderfeestje kost €  99,-- voor 6 kinderen. Elk extra kind kost € 9,--.
De kosten voor een bedrijfsski-clinic bepalen we in overleg.
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